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Datum:

Donderdag 7 september 2017
Locatie:
Deventer, locatie Brinkgreven

Gebouw De Steerne 

Tijd:


vanaf 17.30 uur 


Graag nodigen wij u uit aanwezig te zijn bij een bijzondere refereerbijeenkomst op donderdag 7 september. Theo Wolthuis en Jose Geerling zullen ter afsluiting van de opleiding tot psychiater een lezing verzorgen.

U wordt van harte uitgenodigd voor de maaltijd voorafgaand aan het referaat. 

Programma

17:30-18.10

Buffet

18:10-18.15 

Inleiding door prof. G.Glas

18.15-19.00

Jose Geerling 
- aios psychiatrie


“It’s about time” over psychoanalytische behandeling bij ouderen 
19:00-19:45

Theo Wolthuis – aios psychiatrie 

Lichttherapie bij ouderen met een depressie 
19:45-20:00

Pauze
20:00-21:00

Feestelijke afsluiting 
Aanmelding
Er zijn voor deelnemers geen kosten verbonden aan deze bijeenkomst. In verband met de catering is aanmelding gewenst via: opleiding-psychiatrie@dimencegroep.nl 
Accreditatie
Voor deze bijeenkomst wordt accreditatie aangevraagd bij de NVvP.
Abstracts lezingen
Jose Geerling – aios psychiatrie

“It’s about time”

over psychoanalytische behandeling bij ouderen.

Literatuurstudie naar actueel onderzoek over psychotherapie , met name psychoanalytisch,  bij ouderen. Freud was van mening dat boven de leeftijd van 45 jaar mensen niet meer in analytische therapie zouden kunnen. 

De vraag is of dit een kwestie van leeftijd is of van thematiek.  Met het ouder worden vinden op diverse levensgebieden  ingrijpende veranderingen plaats. De thematiek van de laatste levensfase komt aan de orde, er wordt een koppeling gelegd naar de ontwikkelingsfasen van Erikson. 

Besproken wordt dat de oudere mens wellicht juist heel geschikt is voor analytische psychotherapie.

Theo Wolthuis – aios psychiatrie

Licht therapie bij ouderen met een depressie.

In het referaat wordt ingegaan op de theorie achter licht therapie bij niet seizoens gebonden depressies bij ouderen. Er wordt besproken wat de theorieën zijn achter lichttherapie bij depressies. Ook wordt ingegaan op de circadiane ritmes en de rol daarvan bij depressies. Er wordt een overzicht gegeven over wat licht therapie precies is, waarbij ook praktische zaken belicht worden, zoals de benodigde lichtsterkte, het tijdstip van de therapie en de lengte. Ook worden de resultaten, voor met name oudere patienten, van divers wetenschappelijk onderzoek besproken. We sluiten de avond af met een blik naar de toekomst: wat kunnen wij verwachten als lichttherapie ingezet wordt in de behandeling bij ouderen.
Wij verzoeken u zich aan te melden via:

opleiding-psychiatrie@dimencegroep.nl


